
Santélys est labellisée Maison Sport-Santé 
Le 14 janvier dernier, Santélys a été labellisée « Maison Sport-
Santé » dans le cadre du premier Appel A Projets national 
publié conjointement par le Ministère des Sports et le Ministère 
des Solidarités et de la Santé en 2019.

Santélys est l’une des premières « Maison Sport-Santé » 
labellisée de la région des Hauts-de-France et en France 
dont l’objectif principal est de contribuer au développement 
de l’activité physique et sportive à des fins de santé.

Les missions principales de la Maison Sport-Santé de 
Santélys sont de :
> �Développer des réponses nouvelles en termes d’informa-

tion, de communication et d’accompagnement pour que 
la lutte contre la sédentarité et la pratique de l’activité phy-
sique et sportive soient considérées comme inhérentes à un 
parcours de vie, voire de santé

> �Promouvoir des comportements non-sédentaires, une 
activité physique et sportive comme source de plaisir s’ins-
crivant dans un programme personnalisé sport-santé per-

mettant de le rendre pérenne
> �Apporter une proximité dans l’offre de pratiques d’acti-

vités physiques et sportives à des fins de bien-être et de 
santé, notamment dans les territoires inscrits en géographie 
prioritaire

> �Proposer des activités physiques et sportives diversifiées 
et encourager cette pratique de manière régulière et adap-
tée afin de répondre aux aspirations et possibilités de la 
personne, aux contraintes de différents moments de la vie 
ainsi qu’aux évolutions sociétales et technologiques.

Alors que l’accès à une activité physique et sportive au quoti-
dien pour tous et à tout âge de la vie est devenu un objectif de 
santé publique, Santélys est engagée depuis de nombreuses 
années dans l’accompagnement personnalisé et la promo-
tion de l’activité physique, notamment au travers de ses pro-
grammes d’Education Thérapeutique du Patient agréés par 
l’ARS (dans les domaines du cancer, de l’insuffisance et des 
maladies respiratoires, de la maladie de Parkinson, de l’apnée 
du sommeil et de l’insuffisance rénale, programmes incluant 
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systématiquement l’Activité Physique Adaptée) et de son pôle 
Prévention, Education et Promotion de la Santé. Organisa-
tion d’événements sportifs, partenariats avec des associations 
sportives, Santélys est très investie dans l’activité physique 
et sportive comme moyen de prévention des complications 
liées à la maladie et dispose d’une équipe dédiée compo-
sée de professeurs d’Activité Physique Adaptée, d’infirmiers et 
de diététiciens nutritionnistes formés  à l’ETP et au diagnostic 
éducatif, d’un médecin du sport…

Maison Sport-Santé de Santélys
Tél. 03 62 28 80 06
maisonsportsante@santelys.fr

À PROPOS DE SANTÉLYS
Reconnu d’utilité publique, Santélys est un établissement à but 
non lucratif spécialisé dans la santé, le maintien à domicile et 
la formation. Coordination, prévention, éducation, hospitali-
sation, soins, accompagnement, technologies, télémédecine 
et télésuivi, à domicile et en unité de proximité : la vocation de 
Santélys est de trouver une solution à domicile, quel que soit 
l’âge, le niveau de dépendance et l’état de santé du patient 
souffrant d’une pathologie chronique (insuffisance rénale, in-
suffisance respiratoire, diabète…) ou d’un cancer.

Formation en soins infirmiers, formation d’aides-soignants, 
formation continue, Centre d’expertise en Education Théra-
peutique du Patient… Santélys forme les professionnels 
de santé de demain au travers de son Institut Supérieur 
d’Expertise, de FOrmation et de Recherche des Métiers de la 
Santé, l’ISEFORM Santé.

Santélys conduit également des travaux de recherche au 
travers de son pôle Recherche, Etudes, Evaluations, Valorisa-
tion, Innovation (REEVI).

En savoir plus : www.santelys.fr
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