SEANCE 1

1) Accueil, présentation des patients et interrogation sur leurs attentes. Tour de table.

2) Travail sur les croyances alimentaires

Le cercle vicieux des régimes_(voir annexe 1)

Objectif spécifique : Explorer et confronter ses représentations et croyances liées a
I'alimentation (objectif général 2)

- Echange sur les représentations liées aux méthodes pour perdre du poids
- Question: « Quelles sont les méthodes que vous connaissez pour perdre du
poids 7 » = avantages et inconvénients

Méthode Avantages Inconvénients Conclusion

- Conclusion du soignant sur le cercle vicieux des régimes et des alternatives
existantes = régulation physiologique du comportement alimentaire.

Alternative a cette séance 1:

Les représentations de 'alimentation

- Ne pas axer cette introduction sur les régimes, mais uniquement sur les
représentations liées a I'alimentation.

- Méthode : photo-expression. Question: « Choisissez la photo qui représente le
mieux votre idée de 'alimentation »

- Discussions et échanges autour de la photo choisie par chacun.

3) Tache assignée pour la séance 2 : |es déclencheurs des prises alimentaires : « Qu’est-ce
qui vous fait manger ? »

- Remplir le semainier 3 colonnes (voir annexe 2)
- Se poser la question chaque fois que I'on mange : « Pourquoi je mange ? »
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